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ホームページで各種行事の閲覧・提出用紙の一部のダウンロードが出来ます             

スマホ、パソコンをお持ちの方は、ご活用下さい。 

※なお、ホームページへは、このＱＲコードを用いるか、アドレスを UR入力欄に入れま

す。Google等の検索欄で「きたさんステーション」といれても開けませんのでご注意。 

なお、デジタル回覧板の方で、先月の回覧しか出てこない場合は、携帯電話を再起動し

て下さい。 

 

会長あいさつ   

お盆も過ぎて涼しくなってきましたね、いかがお過ごしでしょうか。 

8月 29日（土）に町内会で初めて焼き肉パーティーを開催しました。天候にも恵ま

れて 20人近くの方でしたが、普段の生活では知り合いにはならない方々と話せ、

北ノ沢に住むことになったきっかけなどを聞かせていただきました。窓からの眺め

のすばらしさや、地域の環境の良さにひかれてという方が多かったです。我が家も

そうですから、この地域が好きで住んでいる方が多いんだと嬉しくなりました。 

 9月になり町内会の会期も後半に入りました、ここで改めてお願いいたします。

来期はブロック長さんの改選があります。あと、現在欠員している役員は 7名、兼

務が２名、来期の退任希望者は３名いらっしゃいます。辞めたいと思った時に退任

出来る、次の後任が決まって退任できるようにしたいのです。そうすることで、新

たに役員を引き受けてくださる方も安心して参加してくださるようになると思いま

す。そこで、できれば各ブロック内で輪番制で役員を選ぶ班の順番を決められれ

ば、ありがたいと思います。１０年前は退職年齢が６０歳でした、この１０年でだ

んだん上がり、今では６５歳から７０歳が当たり前になってきています。輪番制で

順番が決まっていれば、少しでも早く役員をやった方がいいですよね。これからの

ご理解とご協力を切にお願いいたします。  北ノ沢第三町内会会長 鎌田 光子 
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１. 総務部より 

①.  秋の北ノ沢山手線歩道の草刈りについて（総務部・環境整備部） 

  秋の草刈りを下記の日程で実施します。多くの方にご協力をお願いしたいと 

思いますので、ご参加いただける予定の方は、後ろの添付資料に氏名をご記入 

ください。なお、秋の草刈り日程がなかなか取れないため、それまでの間で、 

歩道沿いのご家庭で事前に草を刈りとるなどのご協力をお願いします。 

※ 班長様は９月１８日（金）締め切りで、秋の草刈りボランティア協力者 

 報告用紙をキャビネットへ入れて頂きたくお願いします 

※ 日 時：２０２６年９月２７日（日）７：１５～９：３０ 

  集 合：北ノ沢公園 ７：１５ 

 ②  8月 29日（土）町内会焼肉パーティを実施しました 

     参加者 19名となり、北ノ沢に住んだ理由や日頃の様々なことを楽しく語り 

合いました。これからもこのような会を計画したいと思います。 

   ③ 役員の推薦について 

          ア）今期でブロック長の任期が終了します。各ブロックでブロック長の 

               推薦をお願いします。ローテーション制度等について、各ブロック 

               で設定していただければありがたいです。 

          イ）役員を募集しています。 

               各ブロックから、推薦いただきたい数をブロック長会議で提示 

               しています。加えて、本年度は、欠員・兼務・退任希望役員が多数 

います。ブロックからの推薦でなくても、自薦、他薦も受け付けてい 

ます。「こんなことならできますが・・・」というお声もおまちして 

                います。宜しくお願いします。         

 

重要連絡 ~必ず閲覧願います~ 





p. 4 
 

そこで避難所となった場合の訓練を実施します。災害は、いつ起こるのか、 

わかりません。是非、多くの方の出席をお願いします。 

申込書を添付しています。班長様は、10月の拡大役員会で、該当者がいなく

ても提出をお願いします。 

  ② 7月 13日札幌市に申請した「防災資器材購入費補助金交付申請」が承認 

     され、8月 6日物品の購入を行いました。購入物品は避難所運営研修の時に 

披露します。 

  ③ 子ども 110番の家 

8月 5日に締め切りましたが、協力者が 3名増え、1名取り消し、計 46名 

となりました。 

    ④  学童見守りの実施 

 8月 24日（月）～26日（水）7：45～8：45 まで、ＰＴＡ、スクール 

ガードとの協働事業として通学の見守りを行いました。 

    ⑤  9月 9日（水）13；00～15：30「災害に備えた地域の支えあい研修会 2026」 

       に 3名参加します。（札幌サンプラザホール） 

    ⑥ 9月 24日（木）10：30～ 交通安全街灯啓発活動に 5名で参加する予定。 

 

６.  資源回収について（衛生部） 

⑴ ８月の資源回収は１２,２２０円（昨年１４,３７１円）となりました。 

    次回資源回収日：２０２６年９月１９日（土） 

※ 回収日が雨天になっても資源回収品にシート等かけなくてもよろしいです。 

  注意:ペットボトルは扱っていません。びんは一升瓶、ビール瓶など   

  鉄くず(なべ、やかん、鉄の棒等) 布類なども扱っています。 

       缶類は、アルミ缶のみ採用されます。スチール缶は回収をしますが、 

       収入には反映されません。 
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⑵ 秋の町内清掃（路上の清掃）他 

①  ９月２６日（土）・９月２７日（日）で秋の町内清掃の実施をお願いします。 

    自宅周辺や路上の清掃を各家庭で自主的に行ってください。 

②  集めたごみは分別して透明・半透明の袋に入れて家庭ごみ回収日にごみステー 

    ションにお出しいただくようお願いします。 

③１０月以降に燃やせるごみと燃やせないごみをお出しいただく場合は札幌市家

庭用指定ごみ袋に入れてお出しください。 

札幌市家庭用指定ごみ袋以外の搬出の臨時対応は９月３０日（水）で終了予定

です。 

 

７. その他 こ  

① 「プレーパークきたのさわ」より 

９月以降の活動計画を掲載しています。 

  赤ちゃんから大人・シニアまで遊べる空間です。お時間のある方は、是非 

足を運んでください！ 

② 北の沢 Fighters から、団員募集、体験会実施のチラシが入っています 

   ９月１２日（土）午後に行われます。 

③ 桂体操教室の後期の日程をお知らせします。参加者を募集しています。 

    動きやすい体づくりを行っています。 

 

 

 

 

 

 

 





202６年 9 月２日 

 

秋の草刈りボランティア協力者募集 

                        北ノ沢第三町内会 

環境整備部 山口 

 初秋の候 会員の皆様におかれましては、ますますご健勝のことと思います 

 さて、秋の気配が感じられるようになりましたので、冬を迎える前に北ノ沢

山手線歩道の草刈りを実施したく、ご案内いたします。 

春の草刈りでは、ボランティアが少なく谷側の歩道しかできませんでした。

今回は、多くのボランティアにご協力いただきたき、両側の歩道の草を刈り

たいと思っています。（札幌市健康アプリ アルカサル登録） 

  班長様にお願いします。今回の実施日が今月末であるため、  

ボランティア協力者報告用紙を 9 月 18 日（金）までにキャビネットへ入

れて頂きたく、 お願いします。 

記 

１ 日 時    ； 202６年９月２７日（日）7：１５～9：１５程度 

           （雨天の場合は１０月４日（日）に順延） 

           車の通行量が少ない時間帯に実施 

２ 集合場所   ： 北ノ沢公園 広場（ベンチのある所）  

３ 集合時間   ： 7：１５ 

４ 準備するもの ： 下記記載 

各自で準備 

する物 

動きやすい服装、帽子、サングラス、防護メガネ等 

（上記は各自必要とおもわれる物をご準備ください） 

その他 
草取りヅメ、草抜き、鎌、電動草刈り機(バッテリー付き)等 

各自慣れている道具があればお持ちください 

町内会で準備 

する物 

1.  軍手…人数分（集合時に配布、回収しません） 

2.  竹ぼうき…１０本程度 

3.  ちり取り…１２個 

4.  電動草刈り機…２台+バッテリー 

5.  草抜きホー（立って草が抜ける道具）…１０本 

6.  ボランティア袋…必要分 

7.  飲み物…人数分 

５ 割り当て区域は、当日伝えます。 

６ 各区域で終了したら解散 



            

秋の草刈り   ボランティア 協力者報告用紙 

         

    班 班長名          

 

氏    名 電    話 氏    名 電    話 

    

    

    

    

    

※当日参加も可ですが、できれば氏名をお書きください。 

 当日集合していただいたときに、割り当て区域お伝えします 

 

※提出締切  ９月１８日（金）まで  キャビネットへ 

 



白寿(０名)・米寿(１１名)・喜寿(２７名)　敬老の日迄に贈呈予定

子供会作成の高齢者お祝いカードと一緒に贈呈予定

令和８年年４月１日～６月３０日迄に誕生しました新生児調査の集計結果

該当者　２名⇒８月１９日贈呈済

提出日　令和８年９月２日

北ノ沢第三町内会 会員各位

福祉部　宮本・一戸

　９　月 　   役員会：議案原稿 (行事計画・周知・お願い等)

◇ 高齢者お祝い金事業　

◇ 新生児誕生お祝い金事業

 前月の報告 実施報告・連絡・関連事項等・その他









北ノ沢第三町内会 会員 各位 

令和 8年 9 月 2 日 
北ノ沢第三町内会 会長 鎌田 光子 

防犯防火部長 森居  久 
 

避難所運営訓練のご案内 
 

初秋の候、会員の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 
さて、北ノ沢第三町内会館はもいわ地区町内会連合会との「覚書」により、災害時における一時

避難所となることがあります。このため、数年前より災害用備蓄品の集積に努め、昨年度、収容場
所（棚）を設置する運びとなりました。これらを踏まえ避難所運営訓練を下記スケジュールで開催
いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております（定員 20名、ブロック長は出席をお願いし
ます）。 

記 

1. 実施日時・集合場所 

令和 8年 10月 24日（土）10：00～12：00（雨天決行）、町内会館にて 
2. 当日のスケジュール 

1） 会長挨拶 
2） 作業内容の説明 
3） 避難所運営訓練（グループ分けで実施予定） 

•避難所開設の条件整理など 
•防災資機材の使い方・組立・解体など 
•非常食の試食 

4） ディスカッション 
•問題点の洗い出しなど 

3. 当日の服装・持ち物 

当日は、動きやすい服装での参加をお願いします。 
4. 参加申し込み方法など 

1） 参加を希望される方は、申込用紙（別紙）に①所属班②参加者の氏名③連絡先（電話番号・

メールアドレス）を記載の上、班長に提出をお願い致します。 
2） 班長は、令和 8年 10 月 7 日（水）拡大役員会までに提出願います（厳守）。 
なお、定員 20名を超えた場合は調整させていただくことが有りますので、予めご了承願い

ます。 
  3）不明の点は、防犯防火部長 森居 久 【携帯：080-1890-1520、Mail：h.moriiginan＠gmail.com】 

までお尋ねください。 

以上 



北ノ沢第三町内会 
 

10 月 24 日 避難所運営訓練 参加申込用紙 
 

      班    班長           
 
参加・不参加のいずれかに〇をつけて下さい。 
 
•参加します 

参加者の氏名 電話番号 メールアドレス 備考 
 
 

   

 
 

   

    

 
•参加しません 
 
注；参加者がいない場合でも、10 月 7日（水）拡大役員会まで必ず提出願います！ 
 

（令和 8年 9月 2 日 防犯防火部長） 







  ・呼吸を調え、体の軸を調え、免疫力を高め、 

動きやすい身体にします 

     記 

1 活動曜日と時間 以下の月曜日 13：30～15：00 
（祝日は休み・指導者等の都合で予定が変更になる事もある） 

2 会  場    北ノ沢第三町内会館 

（北ノ沢 1819番地 2246） 

3 参 加 費   ６00円/一人・1 回（暖房費込み） 

（活動予定日） 

10月 １９日、２６日  

11月  ２日、１６日 

12 月 ７日、１４日 

1 月 １８日、２５日  

 2 月 ８日，１５日 

 3月 ８日、１５日、23日 

4 必 要 な道 具 動きやすい服、ヨガマット等、Ｇｙｍボール(小) 

   汗拭きタオル、空ペットボトル小（300ml程度）2本、 飲料水 等 

（使用道具は当日お貸しできる物もあります。気軽にお越し下さい。） 

5 連 絡 先 ：指導者 桂 玲子（090-8900-6103） 

   （日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（体操コーチ 1 ） ）      

（上記以外（夕方・夜・ある 1 日等）での開催を希望する方は、連絡ください。）                

2025年度 

2026年度 後期の受講者募集 

桂 体操教室 
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