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ホームページで各種行事の閲覧・提出用紙の一部のダウンロードが出来ます             

スマホ、パソコンをお持ちの方は、ご活用下さい。 

※なお、ホームページへは、このＱＲコードを用いるか、アドレスを UR入力欄に入れま

す。Google等の検索欄で「きたさんステーション」といれても開けませんのでご注意。 

なお、デジタル回覧板の方で、先月の回覧しか出てこない場合は、携帯電話を再起動し

て下さい。 

会長あいさつ 

 今年は春の訪れが早いですね、日差しも日一日と長くなってきています。皆様いか

がお過ごしでしょうか。毎年５月に実施されていますがん検診ですが、今までは 

申込を町内会が取りまとめて、がん検診センターに申し込みをしていましたが、今年

より、各自で直接申込をする方式に変わりました。バスでの送迎は今まで通りありま

すので日時などをメモしていただいて、お間違いのないように気を付けて検診を受け

てください。 

 今年も定期総会を４月２６日（日）、藻岩北会館で行います。何かとお忙しとは思い

ますが、多くの会員様の出席をお願い申し上げます。私は会長になりまして４期１年

目になります。これまでの３年間検討を重ねてきましたブロック長の役職を会則に追

加することにいたしました。役職を明確にして動きやすくなっていただきたいと考え

ています。役員になったらやめられないという状態を終わらせて、２年の任期で交代

できる仕組みを作り、長くても４年で退任できるようにしたいと考えています。どう

ぞ総会に参加していただき審議をお願いいたします。これから新たな年度が始まりま

す、会員同士の融和と親睦をはかり 住みやすい環境に作りに努めてまいります。 

これからも町内会活動にご理解とご協力をお願いいたします。 

                     北ノ沢第三町内会会長 鎌田光子 

4 月号 ホームページ https://kitasan.official.jp/ 

2026年度 
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1. 総会について（総務部より） 

総会とは：会則に従い、定期総会は 4月に開催され、会員の 1/3以上の出席をもっ

て成立します。委任状を出した会員は出席扱いです。会長・副会長・会計監査 

の選任及び解任、事業報告及び収支決算報告に関すること等を審議決議します。 

（1） 総会の日時および場所 

２０２６年４月２６日（日）１４：００～ 藻岩北会館２階 大広間 

     ⑵  総会への出欠報告 

         総会出欠報告書（各班用一覧表）に委任状の提出方法及び出欠を記載 

⑶  委任状の回収 

【方法】 

期日までに班長様を通じ、または、下記の提出方法にて総務部へ届く 

ようにして下さい。 

  ① 回覧される回覧の封筒に入れる 

  ② 総務へ委任状を写真に撮る、PDFの資料にして下記メールに送信 

  kita3iiine@gmail.com 

  ③ 北ノ沢第三町内会舘玄関横の郵便ポストに投函 

 

2. ２０２６年度（４月～３月）の役員のお願いについて 

 ただいま各ブロックからの役員の選出を依頼していますが、（その仕組みを整え

ようとしています）役員は無理だけど、○○なら出来るよ！ 毎回参加は出来ない

けど、パソコンで資料作るくらいなら出来るよ！ 行事のお手伝いならできるよ！

子供たちのためなら○○くらいできるよ！ でもいいです！（サポーター役） 

班長やブロック長、役員までお声がけいただけるととっても嬉しいです！ 

役員不足： 副会長、総務部副部長、防犯防火部副部長、環境整備部副部長、 

会館管理部長 体育部副部長 

重要連絡 ~必ず閲覧願います~ 

mailto:kita3iiine@gmail.com
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3. 新一年生入学お祝い及び新生児誕生お祝い金調査について（福祉部） 

（1）新一年生入学の調査において１０名の報告があり、３月１４日にお祝い金を 

贈呈させて頂きました。 

（2）２０２６年１月１日～３月３１日迄に誕生した新生児調査を行います。 

対象のご家庭は、回覧板添付の調査票に名前の記載をお願いします。 

 

4. ２０２６年度がん検診、集団検診について（女性部より） 

（1）日時および場所 

   ５月２２日（金）午後 または ５月２９日（金）午前 

   会場：公益財団法人北海道対がん協会 札幌がん検診センター 

  札幌市東区北 26条東 14丁目 1−15北海道対がん協会札幌がん検診センター 

（2）申込方法 

 回覧板内に案内・申込用紙を添付しています、ご希望の方は 

直接がん協会に（TEL/FAX/HP）お申込みください。 

※ 今期より申込用紙を町内会で回収することはありません 

（3）申込期限 

 ４月２７日（月） 

（4）今後のがん検診・検診予定 

  ◆胃・大腸・肺がん健診（予定） 

   日時：６月１９日（金）受付時間 ９：００～１０：００ 

   会場：藻岩北会館 

   ※ 詳細は５月の回覧板にてご案内させて頂きます 
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5. 北ノ沢子ども会について（青少年育成部） 

（1）卒業進級お祝い会 

  ２０２６年３月１日に北ノ沢第三町内会舘にて実施いたしました。 

    参加人数 ７６名！！（子ども３６名 大人２６名） 

    全体レクレーション（椅子取りゲーム）、ビンゴ大会、卒業セレモニーが行わ

れました。インターネットホームページに写真を掲載中！ 

（2）北ノ沢子ども会の入会について 

北ノ沢子ども会とは：北ノ沢第三町内会にお住いのお子様を対象とし、季節の 

 行事をはじめ様々な経験を通して子供たちが成長できるよう活動しています。 

 高校年齢程度迄のお子様が入会可能。費用はこ助成金で成り立っています！  

★ 5月の回覧で入会案内がありますので、未加入のご家庭は是非ご検討ください！ 

 

6. 体育部企画事業について（体育部） 

（1）ハツラツ健康・介護予防体操について 

無料参加！外部の講師を招いて、フレイル予防とともに健康維持を目指し 

ます！  ※フレイル予防：将来的に要介護状態となる危険性を防ぐ目的 

① 日時：４月２２日（水）１３：４５～１５：１５ 

    （2）モルック交流会について 

① 日時： ４月１９日（日）１０：００～１２：００ 

       場所： 北ノ沢第三町内会館 

    ※ 原則、毎月第３日曜日に開催予定 

    ※ 参加費：１００円/人 

        ※ 参加希望者は当日時間までに会館にお越しください。 
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 7.  北ノ沢山手線 春の草刈りについて（環境整備部）  

参加者募集！北ノ沢山手線を綺麗に歩きやすい歩道にしましょう！ 

回覧板内に実施要項と申込用紙添付しています。参加可能な方は添付の用紙に 

ご記名ください。みんなで地域を綺麗に！ 

  （１）日時：５月２４日（日）７：３０～９：３０程度 

   （２）集合場所：北ノ沢公園（用具の配布、班分け確認） 

8. 資源回収からの連絡とお願い（衛生部） 

⑴ 冬期間の 北ノ沢第三町内会舘 No.３物置での資源回収について 

   ３月の物置の資源回収は、１９２０円となりました。 

         物置へは、年間を通じ、入れることが出来ますが、整理整頓をお願いします 

⑵ ４月からの町内巡回の回収について 

予定の日は、第 3土曜日です。（４月１８日（土）） 

朝のうちに家の前のわかるところに置いてください。 

予定表の残部はあります。必要な方は総務まで連絡ください。 

 ⑶ ２０２５年度の回収総額と助成金について 

２０２５年度の回収総額は、１３８，５０４円、 

札幌市からの助成金は、１６２，６００円となりました 

資源回収金は町内会の活動金となりますので資源回収にご協力お願い致します。

特にアルミ缶は大歓迎です。 

   ⑷ 春の清掃（地域の道路からでたごみの清掃）について 

４月１８日（土）・４月１９日（日）で春の町内清掃の実施をお願いします。 

地域の清掃で出たごみは透明の袋に入れて、ごみステーションの脇へ。 

回収は４月２０日(月）以降となります。 

 

 

  

 

 



p. 6 

 

 

9. 防犯防火部からの連絡 

   ⑴ 防犯防火旗の交換：4月初旬 

      （天気の良い日）４か所のバス停留所と会館前 計 5カ所の旗を交換します 

   ⑵ 新学期児童通学見守り活動を下記の日程で実施します 

    ４月８日(水)～１０日(金)７：４５～８：１５ 

         PTA、スクールガードとの共同活動です。 

   ⑶ 春の交通安全街頭啓発に下記の日程で参加します 

  ４月９日（木）１０：３０～ 

     札幌市南区・札幌南警察署・藻岩町内会連合会事業に役員４～５名程度 

 ⑷ 特殊詐欺被害防止啓発活動に下記日程で参加します 

    ４月１５日（水）１０：３０～１１：００（イオン札幌藻岩店） 

     札幌南警察署より、各町内会に啓発活動の支援要請があり参加します。 

 ⑸ 春の火災予防運動のご案内文書を添付しました。 

    ４月２０日（月）～４月３０日（木）は、春の火災予防運動の期間です。 

    添付資料「源流の杜」をぜひお読みください。 

 

10．きたのさわプレーパークの 3月報告、新年度開始月の連絡  

    3月実施の楽しい報告、新年度は 5月から開始連絡の報告を見てください。 
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次回及び期日までの班長 提出物 

    ◆ ４月１８日（土）１２：００迄    

      ① 総会の委任状 

             各班の「総会出欠報告書」と「各人の委任状」を必ず時間までに 

※ 各班で余った総会資料も返却ください。 

♦  次回拡大役員会迄（新班長様が下記の拡大役員会にて提出願います） 

      ② 新生児誕生お祝い金調査票 

      ③ 春の草刈り申込用紙 

             ④  住宅地図に変更があった班は、修正された地図 

＜次回の拡大役員会＞ 

※ ５月９日（土）１３：３０～ 新班長様へのセミナーを行います。 

欠席しなければならない班長様は、代理を立てるなど 

必ず、班からどなたか出席できるよう、お願いします。 

やむを得ず欠席される場合は、事前に連絡をお願いします 

   総務部 TEL ; 080－5213－5638 

Mail:  kita3iiine@gmail.com   

 

＜次回ブロック長会議＞ 

     5月 17日（日）１０：００～予定しています 

 

 

 

 

班長・ブロック長様へ連絡 
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追伸   班長様・会員の皆様へお願い！   

     

各班で、会員様の内、様々な理由で回覧不要という世帯が数軒あるのではないか

と思います。そのようなご家庭に、班長様の連絡先はもちろんのこと、「資源 

回収の予定表」「こんなときはここに連絡」（５月配付）「総会資料」等会員様に 

とって必要な回覧物を是非お渡しして頂けたら有難いと思います。また、通常 

の回覧でも各種調査の際に気にかけていただいたら有難いです。 

どうぞ宜しくお願いいたします。   

 

 

 



2026 年 4 月 4 日 

 

春の草刈り協力者 募集 

                        北ノ沢第三町内会 

 

 雪が融けはじめ、春の気配が感じられるようになりましたね。 

そこで、本年度も春と秋に会員の皆様と北ノ沢山手線を綺麗に、歩きやすい

歩道にしましょう。 

 春の草刈りは、夏以降の歩道の草の成長をおさえます。 

下記の日程で実施いたしますので、是非会員の皆様のご協力お願いします。 

 当日参加でもよいですが、事前に協力者を募ります。ご協力いただける方

は、ぜひお名前をお知らせ下さい。班長様は、5月の拡大役員会で下記報告

書を提出してください。（実施区域を４方面に割り振ります） 

記 

１ 日 時    ； ２０２６年５月２４日（日）7：30～9：30程度 

※ 車の通行量が少ない時間帯に実施 

２ 集合場所   ： 北ノ沢公園 広場  ※集合時に実施要領説明します。 

３ 集合時間   ： 7：30  

４ 準備するもの ： 動きやすい服装、帽子、サングラス、防護眼鏡等 

※ 草刈り道具がある方は、持参を！  詳しい内容は、5月の回覧で  

             担当：総務部 桂・環境整備部 山口 

          草刈り協力者報告  キリトリ 

    班 班長名          

氏  名 電話番号 氏  名 電話番号 

        

        

        

        

 



令和８年年１月１日～３月３１日迄に誕生しました新生児調査のお願い

　新一年生入学祝い調査票を集計：１０名(男：７名　女：３名)

　３月１４日～に贈呈済予定

◇

提出日　令和８年４月４日

北ノ沢第三町内会 会員各位

福祉部　宮本・一戸

　４月 　   役員会：議案原稿 (行事計画・周知・お願い等)

◇ 新生児誕生お祝い金事業

 前月の報告 実施報告・連絡・関連事項等・その他

◇ 新一年生入学お祝い事業



北ノ沢第三町内会 会員各位 
会　　 長

福祉部長

　　　対象者は令和８年１月１日～３月３１日 までに生まれたお子様です。　　　(お祝い金　１０，０００円)

宮　　本　　昭　　一

新生児誕生お祝い金贈呈対象者調査票 令和8年4月4日

北 ノ 沢 第 三 町 内 会 　　　鎌　　田　　光　　子

( FAX:573-3810 )

　　町内会より新生児の皆様に心ばかりのお祝い金を贈呈させて頂きますので該当される方は下表に必要事項をご記入ください。

　　　　班　　　　班長名

電話番号 世 帯 主 名
名 前

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

ふ　　り　　が　　な
性　別 生　　年　　月　　日 住 所

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

頂いた個人情報はお祝い金贈呈のみに使用させて頂きます。

男　女 令和８年　　　月　　　　日 南区

班長さんにお願 い 対象者がおられなくても確認のため、班名と班長名を書いて

５月７日の拡大役員会に忘れずに提出して下さい。







きたのさわプレーパーク 3 月のご報告と来年度に向けて 

① ② ③ ④  

⑤ ⑥ ⑦  

①友だちを誘って開始時間前から来てくれた D くん、プレーパーク旗をつけるのを手伝ってくれてます 

②家で石を研いで石器を作ってきたＹくん、細枝を切れました！原始人を尊敬しているとのことです 

③今月の雪ダルマです。 

④たき火が混みすぎています。腹ペコさんが何かを焼いているようで… 

⑤ノコギリで落枝を切れました！園児さんでもできました！ 

⑥高学年が始めた雪合戦に園児さんもつられて参加しましたが、ほっぺに強く当たり「だいじょうぶ、ぬれただけ」

と頼もしい言葉でした。見ていた大人は心配しましたが、高学年に「よく考えて投げて」と声かけました。手加減し

ながらも、うまく遊ぶスキルを期待します。 

⑦もし、もーし。ソリの下に穴があってそこに隠れている子がいますよ 

 

始まる時間が 10 時からなのに家で 8時半から待ち遠しくしている、プレーパークの終了時間を

気にして「延長しよう」との提案、「届けの許可の関係で、次のプレーパークは 5 月だよ」と伝

えると「それまで公園で泊まって待っている。」と言ってくれる子どもたち、ベンチ周りを雪か

きしてくれた保護者さん、子どものたき火の見守りをしてくれたＩさん、プレーリーダー、世話

人みんなで楽しい場を作ることができ今年度の活動が終わりました。 

関わってくれた、気にかけてくれた全ての皆様、ありがとうございました。 
 

���次回きたのさわプレーパークは 5 月下旬を予定しています  
詳しくは町内会回覧板のお知らせ、または町内会掲示板をご覧下さい 

���イオンの幸せの黄色いレシートキャンペーン マックスバリュ澄川店登録団体としてプレーパ

ークまこまないにイオンのギフトカードで贈呈 45,500 円となりました。レシート投函での応援に

感謝です！プレーパークでの使い道（食品は NG）のリクエストやアイディアお待ちします♪ 
 
★プレーパークは子どもの遊び場を通した地域づくりをめざしています。               
※たき火は採暖として南土木センターと消防に特別の許可をとっています 



 ・呼吸を調え、身体の軸を調え、免疫力と体力を高め、 

動きやすい身体にします 

この教室は、1 回だけでも、来れるときだけでも 

年齢・性差問わず参加出来ます！  

     記 

1 活動曜日と時間  下記 月曜日 （13：30～15：00） 
2 会  場    北ノ沢第三町内会館（北ノ沢 1819 番地 2246） 

3 参 加 費   500 円/一人・1 回 

月 開講日  

４月 １３日、2７日 

５月  1１日、１８日 

６月 1日、８日、２９日 

７月   １３日、2７日 

８月 1０日、１７日、31日 

９月  ７日、１４日 

4 必 要 な道 具 動きやすい服、ヨガマット等、Ｇｙｍボール(小) 

   汗拭きタオル、空ペットボトル小（300ml程度）2 本、 飲料水 等 

（使用道具は当日お貸しできる物もあります。気軽にお越し下さい。） 

5 連 絡 先 ：指導者 桂 玲子（090-8900-6103） 

          （日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（体操コーチ 1））              

2025年度 

2026 年度 前期の開講日 

桂 体操教室 
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