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ホームページで各種行事の閲覧・提出用紙の一部のダウンロードが出来ます             

スマホ、パソコンをお持ちの方は、ご活用下さい。 

※なお、ホームページへは、このＱＲコードを用いるか、アドレスをUR入力欄に入れま

す。Google等の検索欄で「きたさんステーション」といれても開けませんのでご注意。 

なお、デジタル回覧板の方で、先月の回覧しか出てこない場合は、携帯電話を再起動し

て下さい。 

 

会長あいさつ  ～ 

暑い暑いと言いながら過ごしていた夏も、気が付けば秋の空になっていますね。 

今年の夏は盆踊り大会から始まり、もいわ夏祭り、お盆があって、学校が始まって

またいつもの生活に戻ってきてと、あっという間の 1か月でした。皆様お元気でお

過ごしでしょうか？ 

８月３０日（土）に初めての「おしゃべりサロン」を開催してみました。 

参加者は７名で役員の方が多かったですが、日頃気を付けていることや、趣味のこ

と、これからの会の開催日程や参加費などを話し合いました。そして昼食にはそう

めんを茹でて皆様と一緒に語らいながら楽しくいただきました。 

回覧に「おしゃべりサロン・会報」を作ってみました、これからの開催日なども載

せています、参加された方々で作っていく会にしたいと思っています。どうぞ興味

のある方もない方ものぞきに来てみてください。お待ちしています。 

 

 

 

 

                      北ノ沢第三町内会会長 鎌田 光子   

9月号 ホームページ https://kitasan.official.jp/ 

2025年度 
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１. 総務部より 

①.  秋の北ノ沢山手線歩道の草刈りについて（総務部・環境整備部） 

  秋の草刈りを下記の日程で実施します。多くの方にご協力をお願いしたいと 

思いますので、ご参加いただける予定の方は、後ろの添付資料に氏名をご記入 

ください。なお、秋の草刈り日程がなかなか取れないため、それまでの間で、 

歩道沿いのご家庭で事前に草を刈りとるなどのご協力をお願いします。 

日 時：２０２５年１０月５日（日）７：３０～９：３０ 

  集 合：北ノ沢公園 ７：１５～７：３０ 

 

②「執行役員になって」感じたこと 

毎月２～３人、皆様方にお伝えしますので、是非お読みください。 

今月は、「宮本副会長兼福祉部長」と「山本青少年育成部長」です 

 

  ③ 執行役員会で IT講習会 

   町内会では IT化を進めています。今年度は執行役員だけに IT化に必要な 

   能力向上の講習会を実施します。今後の町内会活動に役立てます 

   実施日 ９月７日（日）１０：００～ 

  

２.福祉部各種調査について（福祉部） 

① 高齢者お祝い金調査について 

白寿 １名 米寿 １２名  喜寿 ２６名 は ３９名でした 

敬老の日までに贈呈いたします。 

   ② 新生児お祝い金調査について 

１件あり、８月１０日に贈呈いたしました 

重要連絡 ~必ず閲覧願います~ 
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３. 集団検診について（女性部） 

  ８月１３日（水）に実施された集団検診が無事に終了いたしました。 

今年の受診者は７名でした。 

 

４.青少年育成部より報告と連絡 

①ラジオ体操（町内会員対象） 

日時：７月２９日（火）～ ８月２日(土) 計5日間 

場所：レインボー公園、北ノ沢公園 2カ所にて 両公園共に連日35名以上 

の参加がありました。ありがとうございます。 

最終日には公園ゴミ拾いを行いました。 

②敬老お祝いカード作成（子ども会会員対象） 

日時：７月２９日（火）9時～11時30分 

場所：北ノ沢第三町内会館 

参加者27名（子ども18名、大人9名）。仕上げ作業を8月20日（水） 

午前中に行いました 

③ 星空観望会（町内会員対象） 

日時：７月３０日（水）19時30分～20時30分  

場所：円乗寺さん 定員：70名 

参加者76名（子ども42名、おとな34名）で5グループに分かれて実施 

④  ハロウィン関連行事をおこないます。 

   子ども会会員を対象に、下記日時で行事を予定しております 

予定日：２０２５年９月２８日（日） 

 

５. ハツラツ健康・介護予防体操（体育部より） 

無料参加！外部講師により実施しています。 

フレイル予防とともに健康維持を目指しましょう！   
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男性のかたも是非参加してください！ 

1）日時：２０２５年９月２４日（水）午後 1；１５ごろ～ 予定  

    会場：北ノ沢第三町内会館  

 

６.「子ども 110番の家」「学童見守り」などについて（防犯防火部） 

 ① 子ども 110番の家 

７月の回覧ご協力をお願いしておりましたが、８月６日以降も３名増え、 

合計４４名となりました。引き続きご協力をお願いできる方は、ご連絡を 

頂ければと思います。 

② 学童見守り活動 

８月２５日（月）～２７日（水）7：45～8：45 まで、ＰＴＡ、スクール 

ガードとの協働事業として通学の見守りを行いました。 

③ 避難所運営訓練 

 下記の日時で避難所の運営訓練を行います。北ノ沢第三町内会舘は災害時の 

一時避難所になる事があります。数年前より災害用備蓄品の集積をおこなっ 

てきましたが、今回収容棚を設置することになりました。この機会に、避難所 

訓練を行いますので、是非町内会の皆様にも参加いただきたいと思います。 

参加される方は後ろの添付資料に氏名の記載をよろしくお願いします。 

（事前申込みをお願いします） 

（1）実施日時 

  ２０２５年１０月１１日（土）１０：００～１２：００ 

7.  資源回収について（衛生部） 

８月の資源回収 １４，３７１円（昨年１２，２５４円）となりました。 

（1） 資源回収日 ２０２５年９月２０日（土）忘れずに！ 

  ※ 回収日が雨天になっても、資源の回収の物品にブルーシート等不要 
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   注意：ペットボトルは扱っていません！びんは、一升瓶、ビール瓶など 

      鉄くず（なべ、やかん、鉄の棒等）、布類などもおこなっています。 

 

  ⑵ 秋の清掃が 20日（土）、21日（日）となります。 

地域のゴミ等清掃お願いします。地域のゴミは透明のビニール袋で。 

 

８. その他 こ  

 ① おしゃべりサロンの実施について 

  ８月３０日（土）１１；００～第１回目の「おしゃべりサロン」が開催 

されました。詳しくは、会報が発行されましたので、そちらをご覧下さい 

  

②「プレーパークきたのさわ」より 

  北ノ沢公園で行われた、８月の成功をうけ、来月から、３月までの実施計画 

が発表されました 

※ 詳しくは、添付のチラシをご覧下さい。 

  是非多くの皆様にご参加いただければと思います。予約不要 

（北ノ沢公園を会場として世代を超えた遊びの場・交流の場） 

 （1）実施予定日 

   9月 20日（土） / 10月 11日（土） / 11月 15日（土） 

12月 13日（土）/ 1月 10日（土）/ 2月 14日（土）/ 3月 14日（土）  

    時間は、期間によって異なるようです。 

 

 

 

 

 

  



p. 6 

 

    

 

 

１. 第５回ブロック長会議の開催 

９月１４日（日）１０：００～１２：００ 

   会場：北ノ沢第三町内会館  

   ブロック長の皆様は、お忘れなくご参加下さい。 

   ８月のブロック長会議は、わが町内会の「自主防災計画」について確認・検討 

   致しました 

  今回のテーマは、「会館積立金」についてです。 

 

２. 次回拡大役員会 

  １０月１日（水）午後７：００～  

やむを得ず欠席される場合は、事前に下記まで、連絡をお願いします。 

  欠席される場合、下記の提出物は事前に各班キャビネットに入れてください。 

総務部 TEL ; ０８０－５２１３－５６３８ 

Mail:  kita3iiine＠gmail.com 

 

 ３. 次回までの班長 提出物 

    ◆ 次回拡大役員会迄 

      ① 秋の草刈り参加申込書 

② 避難所運営訓練参加申込書 

      ③ 世帯数調査票（９月分） 

  

班長・ブロック長様へ 連絡 



2025年 9月 3日 

 

秋の草刈り参加者募集 

                        北ノ沢第三町内会 

 

 初秋の候 会員の皆様におかれましては、ますますご健勝のことと思います 

 さて、吹く風に秋の気配が感じられるようになりました 

そこで、冬を迎える前に北ノ沢山手線歩道の草刈りを実施したく、ご案内い

たします。 

  今の段階で、ご都合がつく方は、申込用紙にご記入し、班長様へお知らせ

下さい。班長様は、10月の拡大役員会で報告してください。 

記 

１ 日 時    ； 2025年 10月 5日（日）7：30～9：30程度 

           車の通行量が少ない時間帯に実施 

２ 集合場所   ： 北ノ沢公園 広場（ベンチのある所）  

３ 集合時間   ： 7：30 

４ 準備するもの ： 動きやすい服装、帽子、サングラス、防護眼鏡等 

※ その他、詳しい実施要領は、別紙をご覧下さい 

                         担当：総務部   桂 

   環境整備部 山口 

            申 込 キリトリ 

    班 班長名          

 

氏    名 電    話 氏    名 電    話 

    

    

    

 

 



2025年 9月 3日 

秋の草刈りの実施要領 

北ノ沢第三町内会 

会長 鎌田 光子 

 

日時 
２０２５年 10 月５日（日）７：３０～９：３０程度 

（車の交通量が少ない時間帯に実施） 

集合場所 北ノ沢公園 広場（ベンチのあるところ） 

集合時間 ７：１５～７：３０ 

各自で準備 

する物 
動きやすい服装、帽子、サングラス、防護メガネ等 

（上記は各自必要とおもわれる物をご準備ください） 

その他 
草取りヅメ、草抜き、鎌、電動草刈り機(バッテリー付き)等 

各自慣れている道具があればお持ちください 

町内会で準備 

する物 

1.  軍手…人数分（集合時に配布、回収しません） 

2.  竹ぼうき…１０本程度 

3.  ちり取り…１２個 

4.  電動草刈り機…２台+バッテリー 

5.  草抜きホー（立って草が抜ける道具）…１０本 

6.  ボランティア袋…必要分 

7.  飲み物…人数分 

雨天時 実施日未定（10 月 5 日（日）6：00 判断・連絡） 

【実施方法】 

① 出席確認後写真撮影 

② 担当区域はア）北ノ沢公園から川沿 1 条 2 丁目バス停に向かう谷側の歩道、 

イ） 北ノ沢公園側から、川沿 1 条 2 丁目へ向かう山側の歩道  

ウ）北ノ沢公園から北ノ沢 4 丁目へ向かう谷側の歩道、 

エ）北ノ沢公園～北ノ沢 3 丁目へ向かう山側の歩道の 4 区域とし、 

4 班にわかれ、草を刈りながら進んでいく（各班 1 台の車準備） 

③ 刈り取った草はボランティア袋に入れ、各ごみステーションの脇に置く 

④ 現地解散（担当区域を指定しますので、担当区域の除草が完了次第現地解散） 

 ※ 「草刈り実施中」の のぼり旗は８旗設置 ６：００～ 

 ※ 質問は総務部まで「０８０－５２１３－５６３８」  



 

町内会の役員になって 

思い あれこれ  Ｎｏ．２ 

 

～ 現役員の感想を何回かに渡って掲載していきます ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



北ノ沢第三町内会 会員 各位 

令和 7年 9月 3日 

北ノ沢第三町内会 会長 鎌田 光子 

防犯防火部長 森居  久 

 

避難所運営訓練のご案内 
 

初秋の候、会員の皆様には益々ご健勝のこととお慶び申し上げます。 

さて、北ノ沢第三町内会館はもいわ地区町内会連合会との「覚書」により、災害時における一時

避難所となることがあります。このため、数年前より災害用備蓄品の集積に努め、今年度、収容場

所（棚）を設置する運びとなりました。これらを踏まえ避難所運営訓練を下記スケジュールで開催

いたしますので、皆様のご参加をお待ちしております（定員 20名、ブロック長は出席をお願いし

ます）。 

記 

1. 実施日時・集合場所 

令和 7年 10月 11日（土）10：00～12：00（雨天決行）、町内会館にて 

2. 当日のスケジュール 

1） 会長挨拶 

2） 作業内容の説明 

3） 避難所運営訓練 

•避難所開設の条件整理など 

•防災資機材の使い方・組立・解体など 

4） ディスカッション 

•問題点の洗い出しなど 

3. 当日の服装・持ち物 

当日は、動きやすい服装での参加をお願いします。 

4. 参加申し込み方法など 

1） 参加を希望される方は、申込用紙（別紙）に①所属班②参加者の氏名③連絡先（電話番号・

メールアドレス）を記載の上、班長に提出をお願い致します。 

2） 班長は、令和 7年 10 月 1日（水）拡大役員会までに提出願います（厳守）。 

なお、定員 20名を超えた場合は調整させていただくことが有りますので、予めご了承願い

ます。 

  3）不明の点は、防犯防火部長 森居 久 【携帯：080-1890-1520、Mail：h.morii＠river-bm.co.jp】 

までお尋ねください。 

以上 

 



 

北ノ沢第三町内会 

 

10 月 11 日 避難所運営訓練 参加申込用紙 
 

      班    班長           

 

参加・不参加のいずれかに〇をつけて下さい。 

 

•参加します 

参加者の氏名 電話番号 メールアドレス 備考 

 

 

   

 

 

   

    

 

•参加しません 

 

注；参加者がいない場合でも、10 月 1日（水）拡大役員会まで必ず提出願います！ 

 

（令和 7年 9月 3日 防犯防火部長） 



★★★★「おしゃべりサロン・会報 NO.1」★★★ 

                        発行令和 7年 9月 1日 

 

8月 30日土曜日 11：00～14：30  

北ノ沢第三町内会館にて 7名の参加者ではじまりました。 

 

自己紹介の後、日頃気を付けていることや、趣味のこと、これからの会の運営や 

参加費などを話し合いお昼にそうめんを茹でて食べるなど、楽しい時間を過しまし

た。 

 

原則 

開催：ひと月に 2回 

会場：北ノ沢第三町内会館 

    会場以外で開催する時は実費参加とし、開催時間は話し合いで決め、 

    現地集合とする 

会費：1回 500円（会館で開催の場合） 

その他：該当者がいる月にはお誕生日のお祝い会をします 

    ：緊急連絡先の登録をお願いします 

    ：会は話し合いながら、みんなで作っていきましょう 

 

 

★9月の開催予定日・・・9月は 1回です★ 

日 時：9月 23日（火曜日）秋分の日 15：00～17：00 

会 場：もいわ三荘  

 備 考：予約をしますのでご参加の方は鎌田までご連絡ください 

 

ご質問などありましたら、下記までお電話くださいね 

連絡先 鎌田 090-3899-4879・桂 080-5213-5638 

      


	バインダー1.pdf
	R7-9月完成版.pdf
	２０２5草刈りの実施要領9月回覧用ボラ申込みdocx.pdf
	【完成3】２０２５草刈りの実施要領9月回覧用３.pdf
	役員感想桂no.2.pdf
	避難所運営訓練のご案内2025 (1).pdf

	おしゃべりサロン・会報NO1.pdf

